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RUBRICHE

L'ECO DI BERGAMO

Setember cula piomb.

«Di settembre cola il piombo pel calore
- traduce Antonio Tiraboschi e aggiunge.-
Della verita di questo proverbio ci ha for-
nito una prova il settembre del 1872».

Deve aver fatto un gran caldo nel set-
tembre di 131 anni or sono se il pit im-
portante studioso delle nostre tradizioni
non esita a parlarne. Noi gente del 2003
siamo reduci da un’estate che restera nel-
la storia per aver battuto ogni record in fat-
to di temperature e ci meritiamo il fresco
che i detti popolari sembrano garantirci:

Braghe de tila e melu

de setémber no i & pi6 bu.

Brache di tela e meloni non sono piu
adatti a settembre, mese che prelude al-
la stagione fredda che si fa annunciare dal-
la guazza del mattino e da certe ariette
pungenti:

L’aria fresca setembrina

fa rosada a la matina.

Per vedere il caldo eclissarsi definitiva-
mente si deve aspettare il giorno venti-
nove, festa di S. Michele:

A'S. Michél ol caldr a I’ va so in cél.

Ma andiamo per gradi... Il volume 1000
proverbi bergamaschi di Mora-Campagnoni
ci aiutera a riscoprire i proverbi settem-
brini. Si parte dal giorno nove, intitolato a
san Gorgone. Sara colpa del nome sinistro,
ma basta qualche goccia di poggia in det-
to giorno per rovinare tutta una sta-
gione:

Se I’ pidv a san Gorgone

tot utder I'é 0 demone.

Se piove a san Gorgonio tutto ot-
tobre & un demonio (ossia fa brutto
tempo).

Quando I’ pidv ol dé de san Gorgo-

ne,

a |’ pidv per tot 'l &térno.

Quando piove il giorno di san
Gorgonio piove per tutto 'autunno.

11 10 settembre si festeggia San
Nicola da Tolentino. Santo che ci
consente di ricordare una simpati-
ca tradizione bergamasca.

I michi de san Nicola

a pocc e a péte i ghe fa gola.

| panini di san Nicola fanno go-
la a ragazzi e ragazze.

«San Nicola da Tolentino (1245-
1305) - precisano i curatori del volume sui
proverbi nostrani - visse nell'austerita del
suo convento e, pur ammalato, non ac-
cettava alcuna dieta atta a migliorare il suo
fisico. Per curarlo i suoi confratelli ricor-
sero all'espediente di imporre cibo e cure
per obbedienza. Nicola mangio, poi disse:
-Ecco! I'obbedienza & fatta; ora non date-
mi piu ghiottonerie.

Forse a ricordo delle mortificazioni di go-
la del Santo, a Barzizza (frazione di Gan-
dino) sopravvive un'antica tradizione, in-

ARIA DI CASA

Settembre prelude all’arrvo del freddo:
«Laria fresca setembrina fa rosada a la matma»

a cura di Luciano Ravasio

trodotta da un qualche devoto del Santo:
si confezionano e michi (panini), impasta-
ti con farina ed acqua senza lievito. Tali
panini sono modellati a forma di colombe
poste attorno a un pozzo, sul quale ven-
gono appiccicati degli steli di frumento por-
tanti pezzetti di pane.

Questi panini vengono benedetti dal par-
roco e distribuiti davanti alla chiesa nel
giorno della festa e consumati anche in ca-
so di indisposizioniy.

Dal 10 i proverbi saltano direttamente
al giorno 21, festa di San Matteo aposto-
lo.

A san Maté, aqua denacc o de dré.

A san Matteo acqua o prima o dopo.

A san Maté / la castégnalaaolaé.

A san Matteo la castagna o si forma o va
a male.

Asan Maté /ol durd I' e Ié.

A san Matteo il tordo € Ii che attende.

A san Maté / ol cassadur I'¢ prest in pé.

A san Matteo il cacciatore & mattinie-
ro.

Come potete notare san Matteo gode di
larga popolarita, con la sua festa si apriva

la stagione «delle delizie» per gli uccellato-
ri (quando c’erano ancora i roccoli), ma
avremo modo di parlarne nelle prossime
domeniche, nel momento de la foria (del-
la furia, quando i migranti arrivano a stor-
mi). Dedichiamoci di nuovo ai detti colle-
gati a San Michele arcangelo, onorato il
giorno 29.

San Michél a I’ pérta ol candelér,

san Giosep a I’ la riporta 'ndré.

San Michele porta il candeliere (dal cie-
lo), san Giuseppe (21 Marzo) lo riporta in-
dietro.

A san Michele le giornate si accorciano,
per cui occorre accendere il lu-
me appena scende la sera; a
san Giuseppe, in primavera, il
giorno si e di molto allungato
e la luce solare ha maggior du-
ratan.

A san Michél

la merenda 'n cél

San Michele, porta la me-
renda in cielo, perché non si da
piu la merenda ai bambini in
quanto la giornata si & accor-
ciata e si anticipa I'ora della ce-
na. C'¢ un secondo proverbio
che rassicura in fatto di me-
rende:

A san Michél la merenda la cro-
da z6 del cél.

A san Michele, la merenda
cade dal cielo con allusione al-
le castagne, ormai mature, che
cadono dagli alberi. Siamo nel periodo piu
propizio per la raccolta delle castagne:

A san Michél, castegne séta i pé.

A san Michele, castagne persino sotto
i piedi.

San Michél, / castégne a tre a tre.

A san Michele, castagne a tre a tre.

SETTEMBRE GENEROSO

Dise septembre
E sonto septembre glorioso e fino

Dio si a comandato da mi nase el bon vi-

no

in paradiso la semenza fo trovata

santo Micele jn tera la portata.

La «<sbméssav, la semente del vino arri-
va direttamente dal paradiso, dalla tavola
della Trinita, a detta di Antonio Suardi,
poeta orobico del sec. XV. Settembre haiil
suo lato lucente e generoso:

A1’ vé ol setember, piturét, coi grate,

i fich, i pir, i pom, melgocc, patate.

(arriva settembre, colorito, con i grap-
poli, / i fichi, le pere, granoturco, pata-
te).

Con quest'ultima osservazione Martino
Vitali ci ricorda il proverbio che afferma:

De setémber, de frocc (frutti) ghe n’e sém-

per...

Un proverbio milanese auspica addirit-

tura che settembre duri per sempre:

Setember ghe fiissel sémper.

Nella tradizione meneghina questo me-
se € sinonimo di abbondanza, tanto che
persino i ciabattini, personificazione del-
la poverta, possono ingozzarsi di pollastri
in questo periodo:

In settember e settembrin

mangen polaster anca i sciavattin

MALINCONIE SETTEMBRINE

Setéember setember,

I’'me créda quach foie so 'l c6

e i prime nebie i se spand

26 ’n fond ai 6cc...

I’'sét mia gnamo che I vé sa

I’6térno e I'inverno?

(Settembre settembre, / mi casca qual-

che foglia sulla testa / le prime nebbie si
propagano / giu in fondo agli occhi... / an-
cora non lo sai che arriva / l'autunno e I'in-
verno?).

| versi d’apertura sono di Vittorio Mo-
ra (il «prof.» Mora ha dedicato una vita di
studi alla valorizzazione del nostro dialet-
to e della sua tradizione letteraria).

Settembre & un mese caro ai poeti, per-
ché come loro € malato di malinconia.

L'autunno da sempre simboleggia una
terza eta carica di frutti, ma ormai pros-
sima a toccare i confini del’'umano pere-
grinare.

L'atmosfera dolce di settembre, la sua
condizione di crepuscolo nel ritmo delle
stagioni, ispira riflessioni sulla provviso-
rieta dell’'esistere.

Co I'6ltima braca de sogn in del zérel

camine s0 I'6ltem tochél de sentér.

Con l'ultima manciata di sogni nella ger-
la - scrive Abele Ruggeri - cammino sul-
l'ultimo tratto di sentiero...

Gianni Bolis direbbe in modo scherzo-
so che «ll paradiso & al piano di sopra» e lo
immagina come un luogo festoso, almeno
guanto una sagra paesana...

C’é molta quiete di giorno in paradiso!

Ma alla sera,

quando Dio accende le luminarie

e i cherubini danno fiato agli ottoni,

i santi escono dalle valve

e si danno alle gioie, e cantano,

e ballano, e ridono,

e si mangia e si beve...

c’é sempre un gran trambusto di notte

nel seno di Abramol.



